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Примерное расписание непосредственно-образовательной деятельности на 2024-2025 учебный год 

Группы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
Группа раннего 

возраста № 1 

9.00-9.08 

9.10-9.18 

( по подгруппам) 

Речевое развитие 

 

 

15.35-15.45 

15.50-16.00 

( по подгруппам) 

Физическое развитие  

9.00-9.08 

9.10-9.18 

(по подгруппам) 

Познавательное 

развитие(ознакомление 

с окружающим) 

15.35-15.45 

15.50-16.00 

Речевое развитие 

(игры с дид. 

материалом) 

9.00-9.08 

9.10-9.18 

( по подгруппам) 

Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование) 

15.35-15.45 

15.50-16.00 

( по подгруппам) 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

9.00-9.08 

9.08-9.16 

(по подгруппам) 

Познавательное 

развитие (игры со 

строительным 

материалом) 

15.35-15.45 

15.50-16.00 

Физическое развитие 

9.00-9.10 

9.15-9.25 

(по подгруппам) 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка) 

 

 

Подвижные игры на 

прогулке 

Итого времени в неделю 1 час 30 минут( 5 НОД по 10 мин, 5 НОД по 8 мин) 

 

Вторая младшая 

группа  

9.00-9.15 
Физическое развитие  

 

9.20-9.35 

Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

окружающим) 

 

 

9.00-9.15 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(музыка) 

 

9.30-9.45 

Художественно-

эстетическое 

развитие (рисование) 

 

9.00-9.15 
Физическое развитие  

 

9.25-9.40 

Познавательное 

развитие 

(ФЭМП) 

 

 

9.00-9.15 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(музыка) 
 

9.25-9.40 

Развитие речи 

(художественная 

литература) 

9.00-9.15 

Художественно-

эстетическое развитие 

(чередование 

лепка\аппликация) 

 

Подвижные игры на 

прогулке (физическое 

развитие) 

 

 

Итого времени в неделю 2 часа 30  минут ( 10 НОД по 15 мин) 

 

 

 

 



 

Средняя группа   

9.00-9.20 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(музыка) 

 

9.30-9.50 

Познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

окружающем) 

 

 

 

9.00-9.20 

 
Физическое развитие  

 

 

 

 

9.30-09.50 

Развитие речи 

(художественная 

литература) 

9.00-9.20 

Познавательное 

развитие 

(ФЭМП) 

 

9.30-09.50 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(музыка) 

 

15.40- 16.00 

Художественно-

эстетическое 

развитие  

(рисование) 

9.00-9.20 
Физическое развитие  

 

 

9.30-09.50 

Художественно-

эстетическое 

развитие  

(лепка/ аппликация) 

 

 

 

9.00-9.20 

Художественно-

эстетическое развитие 

(конструирование) 

 

 

 

Подвижные игры на 

прогулке (физическое 

развитие) 

 

 

Итого времени в неделю 3 часа 40 минут ( 11 НОД по 20 мин)  

Старшая группа  9.00-9.25 

Познавательное 

развитие  

(ознакомление с 

окружающим) 

 

9.35-10.00 
Физическое развитие  

 

15.40-16.05 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(лепка) 

 

 

 

9.00-9.25 

Речевое развитие 

 

9.35-10.00 

Художественно-

эстетическое 

развитие (музыка) 

 

15.40-16.05 

Художественно-

эстетическое 

развитие  

  (рисование) 

 

 

9.00-9.25 

Познавательное 

развитие 

(ФЭМП) 

 

 

9.35-10.00 
Физическое развитие  

 

15.40-16.05 

Детский фитнес 

 

 

 

9.00-9.25 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(аппликация) 

 

9.35-10.00 

Художественно-

эстетическое 

развитие (музыка) 

 

 

9.00-9.25 

Художественно-

эстетическое развитие  

 (конструирование) 

 

 

Подвижные игры на 

прогулке (физическое 

развитие) 

Итого времени в неделю 5 часов 25 минут( 12 НОД по 25 мин+ детский фитнесс 25 минут («Домисолька» - 25 мин.) 

 

 

 

 



 

 

Подготовительная 

группа  

9.00-9.30 

Познавательно-

речевое развитие 

(экология вокруг 

нас/ОБЖ) 

 

9.40.-10.10 

Художественно-

эстетическое 

развитие (музыка) 

 

10.45-11.15 

Художественно-

эстетическое 

развитие (лепка) 

 

 

9.00-9.30 

Речевое развитие 

(Подготовка к 

обучению грамоте) 

 

9.40-10.10 

Физическое развитие 

 

10.45-11.15 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(рисование) 

 

9.00-9.30 

Познавательное 

развитие 

(ФЭМП) 

 

9.40.-10.10 

Художественно-

эстетическое 

развитие (музыка) 

 

 

15.40-16.10 

«Эколята-  

дошколята» 

9.00-9.30 

Подготовка к 

обучению грамоте  

 

9.40-10.10 

Физическое развитие 

 

 

15.40-16.10 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(аппликация/ 

конструирование) 

 

9.00-9.30 

Речевое развитие 

 

 

 

Подвижные игры на 

прогулке 

 

 

 

15.40-16.10 

Детский фитнес 

 

Итого времени в неделю 7 часов  25 минут (14 НОД по 30 мин) + детский фитнесс 30 минут («Домисолька» - 30 мин.) 
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