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на педагогическом совете                                                                                                                                                                  

протокол №1 от 29.08.2025                                                     

 

УТВЕРЖДЕННО                                                                                                                                  

заведующий 

МБДОУ                                                                                                                  

«Детский сад №3» 

______________ Н.В. Михеева 

Приказ  № 66        от 29.08.2025 

Учебный план  МБДОУ «Детский сад № 3» на 2025- 2026 учебный год 

Количество занятий и их продолжительность, время проведения 

- соответствуют требованиям санитарных правил Сан ПиН 1.2.3685-21. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки: 

Для групп общеразвивающей направленности (Максимальный объем 

недельной образовательной нагрузки по санитарным правилам Сан ПиН 

1.2.3685-21) 
Возраст детей 1 -3 лет 3-4 лет 4 – 5 лет 5 – 6 лет 6 – 7 лет 
Длительность 
условного 
часа 

10 минут 15 минут 20 минут 25 минут 30 
минут 

Количество  
часов 

1час 50 
мин 

2часа 

30минут 

3часа 

20минут 

5часов  6 часов 
30 мин. 

 

Организованная образовательная деятельность по реализации 

образовательной программы для групп общеразвивающей 

направленности 
 1-3 г 3-4 г 4-5 л 5-6 л 6-7 л 

Развитие сенсорных эталонов и 
познавательных действий 1 Вне сетки Вне сетки Вне сетки 1 

Развитие математических 
представлений 

 
- 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

Ознакомление с окружающим 
миром 1 0,5 0,5 1 1 

Ознакомление с миром 
природы 1 0,5 0,5 1 1 

Развитие речи 1 1 1 1 1 

Подготовка к обучению 
грамоте 

 

- 

 
- 

 
- 

 

1 

 

1 
Рисование 1 1 1 1 1 

Приобщение к искусству/ Лепка/ 

Аппликация/ Конструктивная 

деятельность/ Народное 
декоративно-прикладное 
искусство 

0,5/0,5 

(в 

чередов

ании) 

0,5/0,5 (в 

чередова

нии) 

0,5/0,5 (в 

чередован

ии) 

  

Приобщение к искусству/ Лепка/ 

Аппликация/ Конструктивная 

деятельность/ Народное 
декоративно-прикладное 
искусство/ Прикладное 

-   0,5/0,5 (в 

чередова

нии) 

0,5/0,5 (в 

чередова

нии) 



творчество 

      
Музыка 2 2 2 2 2 

Развитие основных 
движений 2  - - - 

Физическое развитие - 3 3 3 3 

Итого 10 10 10 12 13 
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